
الآثار
التھویة الغیر كافیة تسبب جو غیر صحي في المنزل، الرطوبة والمواد الضارة ستتخذ من منزلك ملجأ آمن

ةلنشر العفن، غبار العث والغازات الضار
 في العدید من المشاكل الصحیة مثل ضیق ومشاكل التنفس، السعال، الصداع وًكل ما سبق سیكون سببا

 ورق الجدران والطلاء بالتلف وفیبدأالزكام الالتھابي المزمن. بالإضافة لذلك تدمر الرطوبة منزلك 
خشب النوافذ والأثاث ب التآكل.

الوقایة
 ساعة مع مراعاة توفیر الطاقة، لذلك تأكد من الحد من إنتاج24التھویة الجیدة ھي التھویة على مدار ال

غازات الرطوبة والإحتراق قدر الإمكان. ھذا یعني على سبیل المثال تھویة الحمام لبضع ساعات بعد
. حراق العدید من الشموع في آن واحد. عدم التدخین في المنزل ھو النصیحة الأولىإالاستحمام، وتفادي 

لیس ھناك حاجة لإبقاء النوافذ مفتوحة على مصراعیھا طوال الوقت، مما یؤدي إلى استھلاك غیر
فبھذه الطریقة یتم تحدیث ضروري للطاقة. من الأفضل وجود تدفق ھواء خفیف ومستمر في المنزل

الھواء باستمرار مع الحد من فقدان الطاقة.
یمكنك تطبیق ذلك من خلال استخدام فتحات التھویة في النوافذ وأنظمة التھویة الأخرى المتوفرة.

. على مدار الیوم ھي الحل العملي الأمثل للتھویة الصحیة المفتوحة بمقدار قلیلالنوافذ

   ، ففي ھذه المنازل تتواجد أجھزةً من الممكن أن تكون طریقة تھویتھا مختلفة قلیلاًالمنازل المبنیة حدیثا
ًتنظم عملیة التھویة تلقائیا

التھویة

التھویة ھي تجدید الھواء في منزلك عن طریق فتح النوافذ لدخول ھواء جدید ونقي،

الھواء النقي والنظیف في المنزل مھم جداً لصحتك وصحة عائلتك.
. تسمح للھواء النقي الصحي باستبدال الھواء الداخلي في المنزل إن التھویة

 بھذه الطریقة یمكنك تفادي المشاكل الصحیة وتبقي منزلك في حالة جیدة بعیداً عن
مشاكل الرطوبة



خلال الیوم حافظ على ترك فتحات التھویة مفتوحة

باستمرار على ترك نافذة صغیرة مفتوحة احرصإذا لم تتواجد فتحات تھویة في الشبابیك 

إذا تواجد نظام قابل للتعدیل لتنظیم الھواء احرص على ضبط ھذا النظام على أعلى درجة أثناء الطھي و
الاستحمام

قم بتشغیل الشفاط أثناء الطھي لتتخلص من الرطوبة الزائدة الناتجة في ھذه الأثناء، و حافظ على ترك
 لمدة نصف ساعة بعد الإنتھاء من الطبخ. كلما كانت فتحات تھویة الشفاط نظیفة كلما قامًالشفاط مدارا

بعملھ على اكمل وجھ لذلك حافظ على نظافتھ باستمرار

إذا تركت مسافة صغیرة بین الأثاث والجدار تضمن بذلك عدم تراكم الرطوبة وبالتالي عدم تكون العفن 
خلف الأثاث

 على التھویة الجیدة اثناء الاستحمام، عند تجفیففحافظالحمام ھو مكان تجمع كبیر للرطوبة الضارة 
الجدران والأرضیة بعد الاستحمام توفر لیترین من الرطوبة في المنزل

16أثناء النوم أو عند تواجدك خارج المنزل احرص على ترك التدفئة معتدلة في المنزل ( لا تقل عن 
درجة مئویة) ففي درجات الحرارة المنخفضة بشدة لا تتبخر الرطوبة ویصبح خروجھا من المنزل صعب

أفضل وقت لتھویة غرفة النوم ھو خلال النھار بھذا تضمن التخلص من جمیع الرطوبة المتراكمة خلال 
اللیل

التھویة

bezoekadres
Holwerderweg 17
Dokkum
e info@thuswonen.nl
i www.thuswonen.nl

postadres
Postbus 41
9100 AA Dokkum
t 0800 55 11 511
f 0519 29 49 32

open voor bezoek
op werkdagen van 
8.30 tot 12.00 uur  
en ‘s middags 
op afspraak

telefonisch
ma t/m do van
8.30 tot 16.00 uur
vrijdag van 8.30
tot 12.00 uur

نصائح:

سئلة واستفساراتأ

نحن نساعدك بكل سرور ً،واستفسارات؟ تواصل معنا رجاءأسئلة أي أھل لازال لدیك 
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